Menu Scuole Comune di ALTOPASCIO
Infanzia e Primaria Marginone — Nido Spianate Anno scolastico 2025-2026 INVERNO 2

&

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure con

Risotto alla crema di zucca

SETTIMANA 1  Pasta alla crema di zucchine Lasagne al ragu T e Pasta pomodoro e olive
9-13 Marzo Prosciutto cotto Caciotta fresca Al :ig::c:nc?ino e Filetto di merluzzo agli aromi Tonno all'olio di oliva
Bietola saltata Carote file Purea di patate Pisellini in umido Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Crostata alla marmellata Frutta di stagione
SETTIMANA 2 Minestrina di verdura con riso Pasta al ragli di pesce Risotto alla parmigiana Ravioli burro e salvia Pasta al pomodoro
Pizza margherita Fagioli all'uccelletto Petto di pollo al forno Polpetteptczl)lrﬁzzjr:)ergl SIe] Pepite/nuggets di merluzzo
16-20 Marzo Patate arrosto Finocchi brasati Bietola saltata Broccoli all'olio
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA 3 Pasta al tonno Cremadi carote con pastina  Farro caldo alle verdure Pasta al pesto di basilico Polenta gratinata al ragu
Frittata agli spinaci Scaloppin:rg:i\aiale 2gli Tonno all'olio di oliva Bocconci:ir:‘:liidtgcchino in Stracchino fresco
23-27 Marzo Fagiolini all'olio Finocchi al vapore Spinaci saltati Patate lesse Carote filé
Pane Pane Pane Pane Pane
Budino al cioccolato/vaniglia Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA 4 Risotto verde (agli spinaci) Pasta cremosa ai porri Pasta burro e parmigiano

Filone di arista arrosto al

Yogurt alla frutta

Pollo arrosto al forno

Frutta di stagione

Sformato di verdure miste

rosmarino
30 Marzo -1 . . e . . .
Patate all'olio Bietola all'olio Finocchi brasati
Pane Pane Pane

Frutta di stagione

plative alla presenza di soggetti con allergie o intolleranze alimentari vengono raccolte mediante la presentazione di idonea certificazione medica e in fase di produzione vengono formulati pasti personalizzati, privi degli allergeni per cui risulta

&nsibilizzazione.




Menu Scuole Comune di ALTOPASCIO MENU NO CARNE
Infanzia e Primaria Marginone — Nido Spianate Anno scolastico 2025-2026 INVERNO ZM

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI

Passato di verdure con crostini
SETTIMANA 1 Pasta alla crema di zucchine ~ Lasagne al POMODORO di pane Pasta pomodoro e olive Risotto alla crema di zucca
I 9-13 Marzo FORMAGGIO Caciotta fresca HAMBURGER VEGETALE Filetto di merluzzo agli aromi Tonno all'olio di oliva
Bietola saltata Carote file Purea di patate Pisellini in umido Fagiolini all'olio
Pane Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Crostata alla marmellata Frutta di stagione
SETTIMANA 2 Minestrina di verdura con riso  Pasta al ragu di pesce Risotto alla parmigiana Ravioli burro e salvia Pasta al pomodoro
Pizza margherita Fagioli all'uccelletto BASTONCINI DI MERLUZZO FORMAGGIO Pepite/nuggets di merluzzo
16-20 Marzo Patate arrosto Finocchi brasati Bietola saltata Broccoli all'olio
Pane Pane Pane Pane
Frutta di stagione Frutta di stagione Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione
C di t
SETTIMANA 3 Pasta al tonno remap;si?r:z e con Farro caldo alle verdure Pasta al pesto di basilico Polenta AL POMODORO
Frittata agli spinaci HAMBURGER VEGETALE Tonno all'olio di oliva PEPITE DI PESCE Stracchino fresco
23-27 Marzo Fagiolini all'olio Finocchi al vapore Spinaci saltati Patate lesse Carote file
Pane Pane Pane Pane Pane
Budino al cioccolato/vaniglia Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione Frutta di stagione
SETTIMANA 4 Risotto verde (agli spinaci) Pasta cremosa ai porri Pasta burro e parmigiano
FORMAGGIO MERLUZZO AL FORNO Sformato di verdure miste
Patate all'olio Bietola all'olio Finocchi brasati
Pane Pane Pane
Yogurt alla frutta Frutta di stagione Frutta di stagione




